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Letni soustfedéni Pfimda 16.8.-22.8. 2025

Adresa: Rekreacni a sportovni stfedisko Pfimda, Severni 284, 34806

Odjezd: VLASTNi DOPRAVA! néstup 16.8.2025 v 10:00 - 11:00 hod v arealu Pfimda

Navrat: zajistény autobusy — ptijezd 22.8.2025 v cca 17:00 hod k nemocnici Kr¢ (vedlejsi silnice
podél nemocnice)

Kontakt: Radka Mihali¢kova 602 225 701 — dévcata, hlavni vedouci; informaci ohledné zmén

prijezd( a odjezdu posilejte vyhradné pres SMS na toto Cislo
Tomas Pokorny 777 306 722 - chlapci

Strava: PInd penze vCetné celodenniho pitného rezimu.

Informace: Tréninky budou probihat 3x denné. Trénujeme venku i v hale.
Lékarsky dohled je zajistén po cely pobyt.

Dokumenty: Je nutné odevzdat pii prijezdu! Pokud nebudou vsechny dokumenty v pordadku,
nebude dité na soustredéni prijato! (vyjimkou je sportovni prohlidka — po domluvé
Ize dolozit i pozdéji):
1. Cestné prohldseni o bezinfekénosti, podepsané rodici s datem piijezdu 16.8.2025.
2. Original Zdravotni zplsobilosti na akce potvrzené od lékarfe - musi zahrnovat informaci
o radném ockovani. Lze pouZit i potvrzeni ze skoly v pfirodé, taboru atd. Platnost 2 roky.
3. Kopie karti¢ky pojistovny
4. Potvrzeni zplisobilosti ke sportu (sportovni prohlidka) - od détského nebo sportovniho lékare
(platnost 1 rok). Tento dokument je nutné nahrat do KIS! Neodevzddva se v papirové podobé.

VSE ODEVZDAT V PODEPSANE OBALCE!!!

Kapesné: Dle vlastniho uvazeni (minimalni) — v aredlu neni moznost si cokoli koupit, déti budou
vychazet z arealu jen omezené!
Léky: Podepsané Iéky s ndvodem odevzdat pfi pfijezdu lékafi.

Doporuceny seznam Véci

Na trénovani:

—10x sportovni triko, 5x trenky, 2x mikina, teplaky, salovky, sportovni boty na ven, nepromokavé
sportovni boty, nakolenky (vétsi déti), pokryvka hlavy, slunecni bryle, ponozky, nepromokava
bunda, Svihadlo!!!

Posilovaci gumy a krouzky, pokud je maji déti zapGjcené.

Hygiena:

— zubni kartacek, pasta, mydlo, Sampdn, 2x rucnik, krém na opalovani, divky-hfeben a gumicky (na
kratké vlasy i sponky), kapesnicky

Ostatni:

— spodni pradlo, ponozky, sportovni plavky — ne Sortky! se Sortkovymi plavkami nebudou déti pustény
do bazénul!!l, kratasy, teplaky, trika, mikiny, pyZamo, plasténka, prezlvky, boty do bazénu a do
sprchy

— papiry, tuzky, lahev na piti, karty/hry



Upozornéni pro rodice!!!

Za cennosti si déti ruci samy; zvazte, zda jsou nezbytné nutné.

DETEM DO 12 LET DURAZNE DOPORUCUJEME NEDAVAT MOBILNi TELEFONY!!!

Pokud se budete chtit na dité informovat, uCinte tak pres vySe uvedené kontakty.

Mensim détem podepiste obleceni!!!

V pfipadé hrubého poruseni kdzné (ALKOHOL, CIGARETY, OPUSTENI AREALU atd.) se dité vraci na
naklady rodi¢t domu!

Navstévy na jinych pokojich po vecerce jsou zakdzané a je to hrubé poruseni pravidel, dité pojede na
naklady rodi¢ti domu!

V pripadé vyskytu vsi se dité vraci na naklady rodi¢i dom0 nebo rodi¢e mohou pfijet a situaci vyresit
vlastnimi silami na misté.

Pokud se u ditéte v pribéhu soustfedéni vyskytne podezieni na infekéni onemocnéni, jsou rodice
povinni si dité na soustfedéni vyzvednout.




